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Ученые из Шаньдунского университета в Китае обнаружили, что использование
слуховых аппаратов у людей с потерей слуха снижает риск развития деменции до
уровня людей без нарушений слуха. Эти результаты были опубликованы в научном
журнале The Lancet Public Health.

Специалисты проанализировали данные более 437 тысяч человек в возрасте 56 лет в
течение 12 лет. Они опросили участников о состоянии слуха и использовании слуховых
аппаратов.

Около 75% участников (325 882 человека) не имели нарушений слуха, а у оставшихся
15% (111 822 человека) была зафиксирована потеря слуха. Среди людей с потерей
слуха 11,7% (13 092 человека) использовали слуховые аппараты.

После корректировки на внешние факторы исследователи обнаружили, что риск
развития деменции у людей с потерей слуха, которые не использовали слуховые
аппараты, был на 42% выше по сравнению с людьми со здоровым слухом. Однако у
людей с нарушениями слуха, которые использовали слуховые аппараты, повышенный
риск деменции не наблюдался.

Авторы отмечают, что большинство людей с потерей слуха не используют слуховые
аппараты. Потеря слуха может начаться после 40 лет, а снижение когнитивных
способностей до диагностирования деменции может занять от 20 до 25 лет. Ученые
призывают как можно раньше начинать использовать слуховые аппараты и повышать
осведомленность общественности о связи между деменцией и потерей слуха.
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