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Увлечение детей компьютерными играми может позитивно  сказаться на их
развитии, выяснили исследователи из Оксфордского  университета.

  

Ученые пришли к выводу, что дети, проводящие  меньше часа в день за компьютерными
играми, более уравновешены, чем те,  кто не играют совсем.

  

Но у тех, кто играет более трех часов в день, уровень удовлетворенности жизнью был в
целом ниже.

  

Результаты исследования были опубликованы в журнале "Педиатрия".

  

Глава проекта психолог Эндрю Пржибильский  опросил 5 тысяч детей в возрасте от 10
до 15 лет. Примерно 75%  опрошенных признались, что играют в компьютерные игры
ежедневно.

  

Детей спросили, какое количество времени они  уделяют компьютерным играм в
учебные дни. Затем их попросили дать оценку  следующим показателям:
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    -  Удовлетворенность жизнью  
    -  Умение найти общий язык со сверстниками  
    -  Вероятность оказания помощи людям, попавшим в беду  
    -  Уровень гиперактивности и потери внимания  

  

Ответы затем были проанализированы для составления общей картины
психологического состояния детей.

  Менее одного часа в день
  

При сравнении показателей выяснилось, что дети,  проводящие за компьютерными
играми менее одного часа в день, получают  большее удовлетворение от жизни и лучше
находят общий язык с  окружающими, чем те, кто вовсе не играет в видеоигры или,
наоборот,  посвящает им слишком много времени.

  

  

Детям, увлеченным видеоиграми, проще найти общий язык со сверстниками

  

Также выяснилось, что у таких детей возникает меньше эмоциональных проблем и
отмечается меньший уровень гиперактивности.

  

По словам Пржибильского, этому есть несколько объяснений.
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Он сказал в интервью Би-би-си: "Увлечение  компьютерными играми может дать детям
общие темы для разговоров и  исключить из общения тех, кто не может поддержать
беседу [о  видеоиграх]".

  

По мнению ученого, результаты исследования  должны внести поправки в
существующие правила и ограничения на  использование компьютерных игр.

  

Пржибильский подчеркнул, что, хотя по  результатам исследования влияние
компьютерных игр на детей достаточно  велико, необходимо также учитывать такой
фактор как взаимоотношения в  семье.

  

Источник: www.bbc.co.uk
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http://www.bbc.co.uk/russian/science/2014/08/140804_video_gaming_children_positive.shtml

